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บทคดัย่อ 

การวิจยัครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์1.เพ่ือศกึษาความคิดเห็นที่มีตอ่การออมเงินของนกัศกึษา 2.เพ่ือศกึษาปัจจยัที่ส่งผลต่อการออมเงิน

ของนกัศกึษา  พบวา่ นกัศกึษาสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 73.8 มีอายอุยูใ่นชว่ง 20-21 ปี ร้อยละ 59.9 มีสมาชิกในครอบครัว 3-4 คน 

ร้อยละ 51.7 ศกึษาอยูใ่นระดบัปริญญาตรีปี 4 ร้อยละ 33.5 มีแหลง่รายรับที่นกัศกึษาได้มาสามารถแบง่ออกเป็น 6 กลุม่ 

กลุม่ที่ 1 นักศึกษาที่มีรายได้จากผู้ปกครองเพียงอย่างเดียว มีจํานวนทัง้หมด 154 คน คิดเป็นร้อยละ 58.55  กลุ่มที่ 2 นักศึกษาที่มีรายได้

จากผู้ปกครองรวมรายได้จากการทํางานพิเศษ มีจํานวนทัง้หมด 30 คน คิดเป็นร้อยละ 11.41 กลุ่มที่ 3 นักศึกษาที่มีรายได้จากผู้ปกครองรวมรายได้

จากกองทนุกู้ยืมเพ่ือการศึกษา มีจํานวนทัง้หมด 46 คน คิดเป็นร้อยละ 17.4 กลุ่มที่ 4 นักศึกษาที่มีรายได้จากการทํางานพิเศษเพียงอย่างเดียว มี

จํานวนทัง้หมด 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.14 กลุม่ที่ 5 นกัศกึษาที่มีรายได้จากการทํางานพิเศษรวมรายได้จากกองทนุกู้ ยืมเพ่ือการศกึษามีจํานวนทัง้หมด 

4 คน คิดเป็นร้อยละ 1.52 กลุม่ที่ 6 นกัศกึษาที่มีรายได้จาก 3 แหล่ง รวมกัน มีจํานวนทัง้หมด 26 คน คิดเป็นร้อยละ 9.89ค่าใช้จ่ายโดยมากจะเป็น

คา่ใช้จา่ยที่ถือได้วา่เป็นปัจจยัที่จําเป็นในชีวิตประจําวนั ซึง่ประกอบด้วยคา่ใช้จา่ยเพ่ือที่อยูอ่าศยัคือ คา่หอพกั คา่นํา้คา่ไฟ ค่าอาหารและ

เคร่ืองดื่ม ค่าเคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองประดบั เคร่ืองสําอาง และค่าเดินทางเงินออมเฉลี่ยต่อเดือนนักศึกษาส่วนใหญ่มีจํานวนเงินออมต่อ

เดือนในอตัราเฉลี่ยที่คอ่นข้างตํ่า ซึง่สาเหตทุี่ทําให้จํานวนเงินออมของนักศึกษาแตกต่างกันไปก็มาจากจํานวนรายรับและรายจ่ายที่แปร

ผนัตรงกนั เน่ืองจากนกัศกึษามีจํานวนรายจา่ยที่ไมแ่ตกตา่งจากรายรับจงึสง่ผลให้ศกึษาสว่นมากมีจํานวนเงินออมในระดบัที่ค่อนข้างตํ่า

ในแตล่ะเดือนโดยเฉลี่ยจะมีความสมัพนัธ์โดยตรงกบัรายรับ ระดบัรายรับตํ่าจะมีรายจา่ยตํ่า และระดบัรายรับสงูจะมีรายสงูตามทศันคติ

เก่ียวกบัการออมมีนกัศกึษาร้อยละ 95.8 ที่เห็นด้วยว่าควรมีการออมเงินในวยัของตนเอง นักศึกษาส่วนใหญ่ ร้อยละ 42 ที่มีความพอใจใน

จํานวนเงินออมในแตล่ะเดือนของตนเองสว่นใหญ่นกัศกึษาที่มีการออมเงินจะถือไว้เป็นคา่ใช้จา่ยเม่ือเกิดเหตฉุกุเฉินร้อยละ 32.09 และสว่นใหญ่เงิน

ออมโดยการเหลือจากคา่ใช้จา่ยและนําไปหยอดกระปกุออมสินรายวนั 

คาํสาํคัญ: นกัศกึษา  การออมเงิน 

 

Abstract 

The purpose of this research was 1.to study reviews on the savings to students of 2.Factors that contribute to the 

saving of the students found that most students are female, 73.8 percent were in the age range 20-21 years, 59.9 percent 

had a family member's 3-4 51.7 percent in undergraduate education. four years, with 33.5 percent revenue sources that 

students can be divided into six groups. The first group of students with parental income alone. A total of 154 people, 

representing 58.55 percent of the second group of students with parental income, including income from the extra work. A 

total of 30 people, representing 11.41 percent of the three students with parental income, including income from the 

Student Loan Fund. A total of 46 people, representing 17.4 percent of the four students who earn the extra work alone. A 

total of three people, representing 1.14 percent of the five students who have income from work, special revenue fund for 

1  สาขาวิชาการบญัชี คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมิู 
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education, a total of four people, representing 1.52 percent of the six students who have income. the three together have a 

total of 26 people, representing 9.89 percent of the cost by many to be regarded as a cost factor that is required on a daily 

basis. This includes costs for housing, water, electricity, is the dorm food. The costume Jewelry, cosmetics and travel 

expenses The average savings per month, most students have a number of savings per month, the average rate is 

relatively low. This causes the number of students varies savings would come from the income and expenses of the 

variable match. As a student of the expenses that do not vary much from the revenues, resulting in a number of studies, 

mostly in the relatively low level of savings each month. On average, there is a direct correlation to revenues. Income levels 

are low income, low income levels and high incomes are high .Attitudes about savings that 95.8 percent of students 

agreed that there should be savings in their own age. Most students, 42 percent are satisfied with the amount of their 

savings each month. Most students are saving their money as the cost of emergency and 32.09 percent, mainly by savings 

from reduced costs and led to drops piggy bank daily. 

Keywords:  students    saving 

 

บทนํา 

ในปัจจบุนัการออมถือเป็นการวางแผนจดัสรรทางด้านการเงินอีกรูปแบบหนึ่ง การสะสมเงินหรือการออมเงิน

ทําให้ผู้ออมมีความมัง่คงทางด้านกระแสรายได้เพ่ือใช้ในการอปุโภคบริโภค หรือการเก็บสะสมสินทรัพย์ท่ีมีสภาพ

คลอ่งสงูสามารถเปลีย่นแปลงเป็นเงินสดได้เร็วจากการศกึษา กฤตภาส เลศิสงคราม(2555) ซึง่บคุคลทัว่ไปยอ่มต้องมี

รายได้เป็นของตนเองอาจจะมากหรือน้อยนัน้ก็แตกต่างกนัไปตามปัจจยัหลายๆอย่างและรายได้ท่ีเราได้รับมานัน้ก็

ต้องมีการใช้จ่ายออกไปในชีวิตประจําวนัทัง้ในด้านการอปุโภคและบริโภคสินค้าตามความจําเป็นหรือความต้องการ

ของบุคคลนัน้ๆและเมื่อถึงช่วงระยะเวลาหนึ่งบคุคลย่อมมีความคิดท่ีจะสะสมเงินไว้เพ่ือเป้าหมายต่างๆตามความ

ต้องการของบคุคลนัน้ๆซึง่เงินออมเป็นปัจจยัท่ีจะทําให้เป้าหมายซึ่งบคุคลกําหนดไว้ในอนาคตบรรลจุุดประสงค์ เช่น 

กําหนดเป้าหมายไว้วา่จะต้องมีบ้านเป็นของตนเองหรือลงทนุทําธรกิจในอนาคตให้ได้ เงินออมจะเป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ี

กําหนดเป้าหมายท่ีวางไว้เป็นจริงขึน้มาได้ นอกจากนีเ้งินออมยงัใช้สาํหรับแก้ปัญหาความเดือดร้อนทางการเงินท่ีอาจ

เกิดขึน้อยา่งคาดไมถ่ึงของบคุคลได้ด้วย ดงันัน้บคุคลจึงควรมีการออมอยา่งสมํ่าเสมอในชีวิตประจําวนั หลกัการออม

เงินโดยทัว่ไป จะสามารถเกิดขึน้ได้เมื่อรายได้มากกว่ารายจ่ายซึ่งเงินสว่นท่ีเหลือจากรายได้นัน้จะเรียกว่า เงินออม 

และทางท่ีจะเพ่ิมเงินออมให้แก่บคุคลนัน้อาจทําได้โดยการเพ่ิมรายได้ให้มากขึน้ หรือ ลดการใช้จ่ายท่ีไมจํ่าเป็นออกไป

ก็จะทําให้มีเงินออมได้มากขึน้เช่นกัน จะเห็นได้ว่าปัจจัยของเงินออมจะมากหรือน้อยขึน้อยู่กับจํานวนรายได้และ

ความจําเป็นการใช้จ่ายในแตล่ะบคุคลจากการศกึษาของสริินดากลิน่จนัทร์หอม(2555) 

โดยเฉพาะกลุม่ของนกัศกึษาซึง่เป็นวยัท่ีกําลงัเข้าสูว่ยัผู้ใหญ่ตอนต้นและสว่นใหญ่ยงัไมส่ามารถหาเงินได้ด้วย

ตนเอง เพราะอยู่ในวัยท่ีใช้เวลาส่วนมากกับการเรียนหนังสือโดยทั่วไปรายได้ของนักศึกษาส่วนใหญ่ก็ได้มาจาก

ผู้ปกครอง ซึง่อาจจะได้รับเป็นรายเดือน หรือรายสปัดาห์ สว่นในเร่ืองของจํานวนเงินท่ีสง่มาให้จะมากหรือน้อยขึน้อยู่

กับความจําเป็นและฐานะการเงินของผู้ปกครองของแต่ละบุคคล และจากการสงัเกตพฤติกรรมการใช้จ่ายของ

นกัศกึษาในปัจจบุนัพบวา่ นกัศกึษาใช้จ่ายเงินสว่นใหญ่ ใช้จ่ายเงินในแตล่ะวนัคอ่นข้างมาก อาทิเช่น การรับประทาน

อาหารท่ีมีราคาแพงต่อหนึ่งมือ้ในสถานท่ีร้านค้าหรูๆหรือห้างสรรพสินค้า เช่น ร้านอาหารชาบูชิ,ร้านอาหารยาโยอิ

,ฮอทพอทบฟุเฟ่ต์ และการนิยมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกฮอล์ในสถานท่ีเท่ียวกลางคืน หรือการใช้จ่ายเงินเพ่ือความบนัเทิง 

การดหูนงั เลน่เกมส์ออนไลน์รวมถึงการซือ้สินค้าตามแฟชัน่และการใช้เทคโนโลยีท่ีทนัสมยัอยู่เสมอจากการศึกษา 

ปพิชญา บญุศรี(2555) 

 
 



 
996 การประชุมวิชาการระดับชาติ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภมูิ ครั้งท่ี 1 (The 1st RUSNC) 

ดงันัน้จากผลการวิจยัท่ีได้กลา่วไว้ข้างต้นนัน้ ทางกลุม่ผู้วิจยัจึงมีความสนใจท่ีต้องการจะศึกษาปัจจยัท่ีสง่ผล

ตอ่การออมเงินของนกัศึกษา คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณ

ภมูิ  เน่ืองจากการท่ีนกัศึกษามีรายได้ท่ีแตกต่างกนั และสิ่งจูงใจต่างๆ จากสภาพสงัคมเศรษฐกิจและอ่ืนๆ สง่ผลให้

ปัจจยัการออมเงินของนกัศกึษาก็แตกต่างกนัไปด้วยดงันัน้  ในเร่ืองของรายได้ท่ีได้รับจากแหลง่ท่ีมาต่างๆ และการ

ประมาณค่าใช้จ่ายในชีวิตประจําวนั,จํานวนเงินท่ีเหลือจากรายรับ,รวมไปถึงหลกัการและแนวคิดความเห็นในเร่ือง

ของการออมเงิน,จดุประสงค์หรือเป้าหมายการออมเงินของนกัศกึษาและปัจจยัท่ีทําให้เงินออมเพ่ิมขึน้หรือน้อยลง 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อการออมเงินของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมู ิ

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออมเงินของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมู ิ

 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

 1. ประชากร (Population) ได้แก่นักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ ศนูย์พระนครศรีอยธุยา หนัตรา จํานวน 765 คน 

 2. กลุม่ตวัอย่าง (Sample) ผู้วิจยักําหนดขนาดกลุม่ตวัอย่าง (Sample Size) และวิธีการสุม่กลุม่ตวัอย่าง 

(Sampling) ดงันี ้

ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง (Sample Size) กลุม่ตวัอย่างได้มาจากนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยี

สารสนเทศ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ ศนูย์พระนครศรีอยุธยา หนัตราตามสดัสว่นของประชากร 

จํานวน 765 คน ท่ีได้จากสตูรของ Taro Yamane ซึง่ใช้ระดบัความคลาดเคลือ่นท่ี 0.05  

 

นกัศกึษาคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ ศนูย์พระนครศรีอยธุยา หนัตรา 

สาขาวชิา ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง คิดเป็นร้อยละ 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง 

1.การจดัการ 

 

89 

 

31 

 

11.63 

2.คอมพิวเตอร์ธุรกิจ 44 15 5.75 

ปริญญาตรี 

3.การบริหารธุรกิจเกษตร 

 

51 

 

17 

 

6.68 

4.สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 73 25 9.54 

5.การจดัการทัว่ไป 392 135 51.24 

6.การบญัชี 116 40 15.16 

รวม 765 263 100 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) โดยมีขัน้ตอนลกัษณะและตรวจสอบ

เคร่ืองมือดงันี ้

1. ขัน้ตอนการสร้างเคร่ืองมือแบบสอบถาม 

1. ศกึษาหลกัการและทฤษฎี ศกึษาเอกสารทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองศกึษาปัจจยัท่ีมีผล

ตอ่การออมเงินของนกัศกึษา 

2. กําหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเคร่ืองมือการวิจยั 

3. กําหนดวตัถปุระสงค์ในการสร้างเคร่ืองมือการวิจยัโดยขอคําปรึกษาจากอาจารย์ท่ีปรึกษา 

4. สร้างเคร่ืองมือ 

5. นําเสนอร่างเคร่ืองมือการวิจยัตอ่อาจารย์ท่ีปรึกษาค้นคว้าอิสระและผู้ เช่ียวชาญเพ่ือตรวจสอบและ

ปรับปรุงแก้ไข 

6. นําเคร่ืองมือการวิจยัไปทดลองใช้กบัประชากรท่ีมีลกัษณะคล้ายกบักลุ่มตวัอย่างประชากรท่ีจะ

ดําเนินการวิจยัเพ่ือหาสมัประสทิธ์ิความเท่ียงตรงของเคร่ืองมือ 

7. ปรับปรุงแก้ไข 

8. จดัพิมพ์แบบสอบถามฉบบัสมบรูณ์และนําไปใช้จริงเพ่ือเก็บรวบรวมข้อมลูกลุม่ตวัอยา่ง 

2. ลกัษณะของเคร่ืองมือใช้เก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัโดยแบง่ออกเป็น 4 ตอนดงันี ้

ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบเลือกตอบ 

(Check List)  

ตอนท่ี  2  เป็นแบบสอบถามข้อมลูเก่ียวกบัปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การออมเงินของนกัศึกษาซึ่งเป็นแบบมาตราสว่น

ประมาณคา่(Rating Scale)  

ตอนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัความคิดเห็นเก่ียวกบัการออมเงินของนกัศึกษาซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบ

เลอืกตอบ (Check List)  

ตอนท่ี 4 เป็นแบบสอบถามปลายเปิด (Open-Ended Question) ให้ผู้ตอบแบบสอบถามแสดงความคิดเห็น

เพ่ิมเติมเก่ียวกบัปัญหา อปุสรรคและข้อเสนอแนะเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีตอ่การออมเงิน 

 การวิเคราะห์ข้อมลูและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ 

1. นําแบบสอบถามทัง้หมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ความถูกต้อง ในการตอบแบบสอบถามแล้วนํามา

คดัเลอืกฉบบัท่ีสมบรูณ์และถกูต้องเพ่ือนํามาวิเคราะห์ข้อมลู โดยการบนัทึกคะแนนแต่ละข้อของแต่ละคนลงในแบบ

ลงรหสั (Coding Form) 

2. ทําการวิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรมสาํเร็จรูป 

3. การวิเคราะห์ข้อมลู 

1. ข้อมลูเก่ียวกบัสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้ค่าความถ่ี (Frequency) และค่า

ร้อยละ (Percentage) 

2. แจกแจงความถ่ี (ร้อยละ) การวดัการแนวโน้มเข้าสูส่ว่นกลาง (Measure of Central Tendency) ได้แก่ 

คา่เฉลีย่ (Mean) คา่ฐานนิยม (Mode) คา่สงูสดุ (Maximun) และคา่ตํ่าสดุ (Minimum) เพ่ือการวิเคราะห์ข้อมลูทัว่ไป

สว่นบคุคลของนกัศึกษาในแบบสอบถามตอนท่ีหนึ่งและการสอบถามทศันคติตอนท่ีสองเพราะเป็นคําถามแบบการ

ตรวจสอบรายการ 
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ขอบเขตการศกึษา 

ขอบเขตการศึกษาครัง้นีจ้ะศึกษาปัจจัยท่ีมีต่อผลการออมของนักศึกษา คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยี

สารสนเทศ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ ในระดบัปริญญาตรี ระยะเวลาในการศึกษาอยู่ในช่วงภาค

เรียนท่ี 1 ของปีการศกึษา 2558 

 

 กรอบแนวคดิการวิจยั 

 

ตวัแปรต้น      

ตวัแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะได้รับ 

 1.  ได้ทราบถึงความคิดเห็นตอ่การออมของนกัศกึษา 

 2.  ได้ทราบถึงปัจจยัท่ีมีผลตอ่การเงินออมของนกัศกึษา 

 3.  นําผลการศกึษาไปวิเคราะห์เพ่ือหาแนวทางสง่เสริมการออมของนกัศกึษา 

 

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Related theory/researches) 

การออม (Saving) หมายถึง ในสว่นของบคุคล ถ้าบคุคลใช้จ่ายรายได้ของเขาไปในการบริโภคน้อยกว่ารายได้

ท่ีได้รับ รายได้สว่นท่ีเหลอืจากการใช้จ่ายเรียกวา่ เงินออม สามารถเขียนเป็นสมการการออม (รัตนา สายคณิต.2537: 

37-41) ได้ดงันี ้

𝑌𝑑    =  𝐶 + 𝑆 
𝑆  = 𝑌𝑑 –𝐶 

    โดยท่ี            𝑌𝑑 คือ รายได้สทุธิสว่นบคุคล 

       𝐶 คือ คา่ใช้จา่ยในการบริโภค 

     𝑆 คือ การออม 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 พิกุล  ปัญญา (2554) ศึกษาเร่ือง การออมและปัจจัยทีมีผลต่อการออมของเจ้าหน้าท่ีการตลาดบริษัท

หลกัทรัพย์ พบวา่ตวัแปรอิสระท่ีมีผลตอ่การออมของเจ้าหน้าท่ีการตลาดบริษัทหลกัทรัพย์อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ มี 

ปัจจยัสว่นบคุคล 

-เพศ 

    -  อาย ุ

    -  สมาชิกครอบครัวของนกัศกึษา 

    -  ชัน้ปีการศกึษา 

ปัจจยัทางเศรษฐกิจและสงัคม 

    -  รายได้ตอ่เดือน 

    -  คา่ใช้จา่ยในการอปุโภคบริโภค 

 

 

 

ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การออม 
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5 ตวัแปร ได้แก่ สถานภาพการสมรส อยา่ร้าง/หม้าย/แยกทาง มีผลต่อการออมของเจ้าหน้าท่ีการตลาดหลกัทรัพย์ใน

ทางบวก ระดบัการศกึษามีผลตอ่การออมของเจ้าหน้าท่ีการตลาดบริษัทหลกัทรัพย์ในทางบวก รายได้ตอ่เดือนมีผลตอ่

การออมของเจ้าหน้าท่ีการตลาดบริษัทหลกัทรัพย์ในทางบวก 

 วรเวศม์  สวุรรณระดา และสมประวิณ มนัประเสริฐ (2551) ศกึษาเร่ือง “ปัจจยักําหนดการออมของผู้มีงานทํา

ในประเทศ” พบวา่ ผู้มีงานทํามีแนวโน้มท่ีจะเป็นผู้ออมเงินหากมรีะดบัรายได้มากขึน้ หรือมีรายได้อยา่งสมํ่าเสมอ โดย

มีความโน้มเอียงในการออม (MPS)มีคา่เทา่กบั 0.345 และ 0.264 การกู้ยืมเงินทําให้ผู้มีงานทํามีแนวโน้มท่ีจะไม่ออม 

อายขุองผู้มีงานทํามีความสมัพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบัการออม คือการมีอายมุากขึน้ก็มีแนวโน้มท่ีตดัสนิใจออมมาก

ขึน้และการหยา่ร้างจะมีแนวโน้มในการตดัสนิใจออมระยะยาวในทางบวกอยา่งเห็นได้ชดั 

 ปรเมศวร์  วอ่งพิริยพงศ์. (2551) ศกึษาเร่ือง “การออม และการลงทนุของพนกังานภาคเอกชน” พบวา่ ขนาด

การออมและการลงทุนรวมของพนกังาน มีสดัส่วนการออมและการลงทนุในรูปของตวัเงินมากท่ีสดุ รองลงมาเป็น

รูปแบบตราสารทางการเงิน และสินทรัพย์ ตามลําดบั สว่นปัจจยัท่ีมีผลต่อการออม คือเพศชายมีขนาดการออมและ

การลงทนุมากกวา่เพศหญิงนัน่คือเพศชายมีความสมัพนัธ์กบัการออมในทางบวก ระดบัการศึกษาท่ีสงูกว่าปริญญา

ตรีจะมีขนาดการออมและการลงทนุใหญ่กวา่พนกังานท่ีมีระดบัการศึกษาตํ่ากว่าปริญญาตรีนัน่คือระดบัการศึกษามี

ความสัมพันธ์กับการออมในทางบวก และสถานภาพการสมรสมีขนาดการออมและการลงทุนมากท่ีสุดนั่นคือ

สถานภาพการสมรสมีความสมัพนัธ์กบัการออมในทางบวก 

 ศิริอรุณ  อนนัตวิรุฬห์ (2550)ศึกษาเร่ือง “พฤติกรรมการออมเพ่ือการเตรียมเกษียนอายุของลูกจ้างสถาน

ประกอบการเอกชนขนาดใหญ่ ในกรุงเทพมหานคร” ซึง่ผลการวิจยัการศกึษา ในระดบัสงูสว่นใหญ่จะเป็นผู้มีการออม

โดยสมคัรใจในทางบวก เงินเดือนหรือค่าจ้าง ค่าลว่งเวลา โบนสั และรายได้อ่ืน เป็นปัจจยัท่ีสง่ผลกระทบต่อปริมาณ

เงินออมของกลุม่ตวัอยา่งในทางบวก ความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัการออมในรูปสนิทรัพย์ท่ีมีสภาพคลอ่งสงู 

  

ผลการศึกษา 

 

ตาราง 1 แสดงคา่ร้อยละโดยจําแนกตามเพศ 

เพศ จาํนวนชุด (คน) ร้อยละ 

ชาย 69 26.2 

หญิง 194 73.8 

รวม 263 100 

  

ตาราง 2 แสดงคา่ร้อยละโดยจําแนกตามอาย ุ

อายุ จาํนวนชุด(คน) ร้อยละ 

18-19 ปี 23 8.7 

20-21 ปี 147 55.9 

22-23 ปี 84 31.9 

24 ปีขึน้ไป 9 3.4 

รวม 263 100 
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ตาราง 3 แสดงคา่ร้อยละโดยจําแนกตามสมาชิกในครอบครัวของนกัศกึษา 

สมาชิกในครอบครัว จาํนวนชุด (คน) ร้อยละ 

1-2 คน 50 19 

3-4 คน 136 51.7 

5-6 คน 58 22.1 

6 คนขึน้ไป 19 7.2 

รวม 263 100 

 

ตาราง 4 แสดงคา่ร้อยละโดยจําแนกตามระดบัการศกึษา 

ระดับการศึกษา จาํนวนชุด (คน) ร้อยละ 

ปริญญาตรีปี 1 15 5.7 

ปริญญาตรีปี 2 50 19 

ปริญญาตรีปี 3 88 33.5 

ปริญญาตรีปี 4 110 41.8 

รวม 263 100 

  

ตาราง 5 แสดงแหลง่รายรับของนกัศกึษา 

แหล่งรายรับของนักศึกษา รวมรายได้ รายได้เฉลี่ยต่อคน 

จากผู้ปกครอง 1,393,300  5,297.72 

รายได้พิเศษจากการทํางาน 278,100  1,057.41 

กองทนุกู้ยมืเพ่ือการศกึษา 173,600 660.08 

ยอดรวมรายได้ทัง้หมด 1,845,000 7,015.21 

 

ตาราง 6 แสดงคา่ร้อยละโดยจําแนกตามแหลง่รายรับของนกัศกึษา 

แหล่งรายรับ จาํนวนคน(ชุด) ร้อยละ 

จากผู้ปกครองอยา่งเดยีว 154 58.55 

จากผู้ปกครองและทํางานพิเศษ 30 11.41 

จากผู้ปกครองและกองทนุกู้ยืมเพ่ือการศกึษา 46 17.49 

จากการทํางานพิเศษเพียงอยา่งเดียว 3 1.14 

จากการทํางานพิเศษและกองทนุกู้ยืมเพ่ือการศกึษา 4 1.52 

จากทัง้ 3 แหลง่ 26 9.89 

รวม 263 100 
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ตาราง 7 แสดงคา่ร้อยละโดยจําแนกตามจํานวนรายรับเฉลีย่ 

จาํนวนรายรับเฉลี่ย จาํนวนคน(ชุด) ร้อยละ 

ไมเ่กิน 5,000 บาท 115 43.73 

5,001-7,000 บาท 60 22.81 

7,001-10,000 บาท 46 17.49 

10,000 บาท ขึน้ไป 42 15.97 

รวม 263 100 

  

ตาราง 8 แสดงรายการคา่ใช้จ่ายของนกัศกึษา 

รายการ รวมค่าใช้จ่าย ค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อคน 

คา่หอพกั 150,733 573.13 

คา่นํา้/คา่ไฟ 46,405 176.44 

คา่อาหารและเคร่ืองดื่ม 412,488 1,568.40 

คา่เคร่ืองแตง่กาย/เคร่ืองประดบั/เคร่ืองสาํอาง 141,720 538.86 

คา่ยารักษาโรค 32,220 122.51 

คา่ใช้จ่ายในการพบแพทย์ 73,050 277.76 

คา่เดินทาง 157,259 597.94 

คา่ใช้จ่ายเพ่ือการศกึษา 121,100 460.46 

คา่สนิค้าอปุโภค 63,110 239.96 

สินค้าฟุ่มเฟือย 

คา่บหุร่ี 16,700 63.50 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 29,949 113.87 

คา่ใช้จ่ายบริการ อินเตอร์เน็ต/เกมส์ออนไลน์ 57,020 216.81 

ค่าใช้จ่ายฟุ่มเฟือยเพื่อความบนัเทงิ 

กลางวนั (ดหูนงั/ฟังเพลง/ทอ่งเท่ียว) 32,940 125.25 

กลางคืน (ร้านเหล้า/ผบั/บาร์)  33,720 128.21 

ยอดรวมค่าใช้จ่ายทัง้หมด 1,829,664 6,956.90 
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ตาราง 9 แสดงเพศและประเภทการใช้จ่ายของนกัศกึษา 

รายการ 
เพศ 

ชาย หญิง 

ค่าสินค้าจาํเป็น 

ค่าเคร่ืองแต่งกาย/เคร่ืองประดับและ

เคร่ืองสาํอาง 
500-1,000 บาท 2,000-3,000 บาท 

ค่าสินค้าฟุ่มเฟือย 

คา่บหุร่ี ไมเ่กิน 500 บาท ไมม่ี 

คา่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 2,000-3,000 บาท ไมเ่กิน 1,000 บาท 

ค่าใช้บริการร้านอินเตอร์เน็ตหรือเกมส์

ออนไลน์ 
500-1,000 บาท 300-500 บาท 

  

ตาราง 10 แสดงร้อยละคา่ใช้จ่ายด้านท่ีอยูอ่าศยัของนกัศกึษา 

รายการ 
มี ไม่มี 

จาํนวน ร้อยละ จาํนวน ร้อยละ 

คา่ใช้จ่ายด้านหอพกั 81 30.80 182 69.20 

รวมจาํนวนทัง้หมด 263  

รวมร้อยละ 100 

  

ตาราง 11 จํานวนรายรับและรายจ่ายเฉลีย่ของนกัศกึษา 

จาํนวนรายรับเฉลี่ย จาํนวนรายจ่ายเฉลี่ย 

ตํ่ากวา่ 5,000 บาท น้อยกวา่หรือเทา่กบั 5,000 บาท 

5,001-7,000 บาท น้อยกวา่หรือเทา่กบั 7,000 บาท 

7,001-10,000 บาท น้อยกวา่หรือเทา่กบั 10,000 บาท 

10,000 บาทขึน้ไป น้อยกวา่หรือเทา่กบั 15,000 บาท 

  

ตาราง 12 แสดงคา่ร้อยละจํานวนเงินออมของนกัศกึษา 

จาํนวนเงนิออมของนักศึกษา จาํนวนคน (ชุด) ร้อยละ  

ไมเ่กิน 500 บาท 142 54 

501-1,000 บาท 67 22.5 

1,001-1,500 บาท 28 10.6 

1,501 ขึน้ไป 26 9.9 

รวม 263 100 
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ตาราง 13 แสดงคา่ร้อยละความคิดเห็นเร่ืองการออม 

ความคดิเห็นเร่ืองการออม เห็นด้วย ไม่เหน็ด้วย รวม 

ควรมีการออมเงินในวยันกัศกึษา 
252 11 263 

95.8 4.2 100 

 

ตาราง 14 แสดงคา่ร้อยละความพงึพอใจเร่ืองเงินออมในแตล่ะเดือน 

ความพึงพอใจในเร่ืองการออม พอใจ ไม่พอใจ รวม 

ความพงึพอใจในจํานวนเงินออม 
221 42 263 

42 16 100 

 

ตาราง 15 แสดงคา่ร้อยละวตัถปุระสงค์การออมเงินของนกัศกึษา 

วัตถุประสงค์ ร้อยละ 

เพ่ือเป็นทนุการศกึษา 24.46 

เพ่ือสิง่ของท่ีต้องการ 30.14 

เพ่ือเป็นคา่ใช้จ่ายฉกุเฉิน 32.09 

เพ่ือการประกอบอาชีพ 13.31 

รวม 100 

 

ตาราง 16 แสดงคา่ร้อยละวิธีการออมเงินของนกัศกึษา 

วิธีการออมเงนิ จาํนวนคน (ชุด) ร้อยละ 

หยอดกระปุกออมสิน 

   รายวนั 98 37.26 

   รายสปัดาห์ 28 10.65 

   รายเดือน 14 5.32 

รวบรวมฝากธนาคาร 

   รายวนั 11 4.18 

   รายสปัดาห์ 26 9.89 

   รายเดือน 86 32.70 

รวม 263 100 

ออมเงินกอ่นการใช้จ่าย 79 30 

ออมหลงัจากการใช้จา่ย 184 70 

รวม 263 100 
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ตาราง 17 แสดงคา่ร้อยละปัญหาของการออม 

รายการ จาํนวนคน (ชุด) ร้อยละ 

มีปัญหา 55 20.9 

ไมม่ีปัญหา 208 79.1 

รวม 263 100 

 

ตาราง 18 แสดงรายรับและจํานวนเงินออมของนกัศกึษา 

รายรับ   เงนิออม 

ไมเ่กิน 5,000 บาท ไมเ่กิน 500 บาท 

5,001-7,000 บาท 501-1,000 บาท 

7,001-10,000 บาท 1,001-1,500 บาท 

10,000 บาทขึน้ไป 1,501 บาทขึน้ไป 

 

อภปิรายผล  

การศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออมเงินของนกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิครัง้นีผู้้ วิจยัมีจุดมุ่งหมาย 1)เพ่ือศึกษาความคิดเห็นท่ีสง่ผลต่อการออม

เงินของนกัศึกษา คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ 2) เพ่ือ

ศกึษาปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การออมเงินของนกัศกึษา คณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี

ราชมงคลสุวรรณภูมิโดยการศึกษาครัง้นีไ้ด้ทําการเก็บแบบสอบถามจากกลุ่มนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจและ

เทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมูิ ศนูย์พระนครศรีอยธุยาหนัตรา จํานวน 263 คน 

ซึง่แบบสอบถามมี 4 สว่น นัน่คือ สว่นการสอบถามข้อมลูทัว่ไปของนกัศกึษา สว่นการสอบถามข้อมลูรายรับ รายจ่าย

เฉลีย่ของนกัศกึษา ทศันคติเก่ียวกบัการออมของนกัศกึษา และสว่นสดุท้ายคือข้อเสนอแนะเก่ียวกบัการออม 

ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษา 

นกัศึกษาคณะบริหารธุรกิจและเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ ศูนย์

พระนครศรีอยธุยาหนัตราสว่นใหญ่เป็นเพศหญิง  

ข้อมูลรายรับของนักศึกษา 

1) แหลง่รายรับท่ีนกัศกึษาได้มาสามารถแบง่ออกเป็น 6 กลุม่คือ 

กลุม่ท่ี 1 นกัศกึษาท่ีมีรายได้จากผู้ปกครองเพียงอยา่งเดียว มีจํานวนทัง้หมด 154 คน กลุม่ท่ี 2 นกัศกึษาท่ีมีรายได้จาก

ผู้ปกครองรวมรายได้จากการทํางานพิเศษ มีจํานวนทัง้หมด 30 คน กลุม่ท่ี 3 นกัศึกษาท่ีมีรายได้จากผู้ปกครองรวมรายได้จาก

กองทนุกู้ยืมเพ่ือการศึกษา มีจํานวนทัง้หมด 46 คน กลุม่ท่ี 4 นกัศึกษาท่ีมีรายได้จากการทํางานพิเศษเพียงอย่างเดียว มี

จํานวนทัง้หมด 3 คนกลุม่ท่ี 5 นกัศึกษาท่ีมีรายได้จากการทํางานพิเศษรวมรายได้จากกองทนุกู้ยืมเพ่ือการศึกษามีจํานวน

ทัง้หมด 4 คน กลุม่ท่ี 6 นกัศกึษาท่ีมีรายได้จาก 3 แหลง่ รวมกนั มีจํานวนทัง้หมด 26 คน  

2) นกัศกึษาสว่นใหญ่คือ 115 คน มีรายได้อยู่ท่ีไม่เกิน 5,000 บาท จากผู้ปกครองเพียงอย่างเดียว  หรือมีรายได้

จากผู้ปกครองรวมรายได้จากการทํางานพิเศษ หรือมีรายได้จากผู้ปกครองรวมรายได้จากกองทนุกู้ ยืมเพ่ือการศึกษา หรือมี

รายได้จากการทํางานพิเศษเพียงอยา่งเดียว หรือมีรายได้จากการทํางานพิเศษรวมรายได้จากกองทนุกู้ยืมเพ่ือการศกึษา รวมทัง้

มีรายได้จาก 3 แหลง่ รวมกนั 
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3) ปัญหาด้านการเงินสว่นใหญ่ของผู้ปกครองท่ีนกัศกึษาทราบคือ ปัญหาด้านคา่ใช้จ่ายในบ้านมากกวา่รายรับ ปัญหา

หนีส้นิตา่ง  ๆและจํานวนบตุรท่ีคอ่นข้างมาก 

ข้อมูลรายจ่ายของนักศึกษา 

คา่ใช้จ่ายโดยมากจะเป็นค่าใช้จ่ายท่ีถือได้วา่เป็นปัจจยัท่ีจําเป็นในชีวิตประจําวนั ซึ่งประกอบด้วยค่าใช้จ่าย

เพ่ือท่ีอยูอ่าศยัคือ คา่หอพกั คา่นํา้คา่ไฟ คา่อาหารและเคร่ืองดื่ม ค่าเคร่ืองแต่งกาย เคร่ืองประดบั เคร่ืองสําอาง และ

ค่าเดินทาง นอกจากนีจ้ากความสมัพนัธ์ของข้อมูลทัว่ไปของนกัศึกษาพบว่า มีปัจจัยหลายอย่างท่ีมีผลต่อความ

แตกตา่งในประเภทคา่ใช้จ่ายของนกัศกึษาแตล่ะคน อาทิเช่น เพศ อาย ุจากข้อมลูพบว่านกัศึกษาหญิงมีช่วงจํานวน

ของคา่ใช้จ่าย ในเร่ืองคา่เคร่ืองแตง่กาย/เคร่ืองประดบัหรือเคร่ืองสาํอางมากกว่านกัศึกษาชายประมาณ 2 เท่า แต่ใน

ด้านคา่ใช้จ่ายสนิค้าฟุ่ มเฟือยคือ คา่บหุร่ี คา่เคร่ืองดื่มประเภทแอลกอฮอล์ และคา่ใช้บริการร้านอินเตอร์เน็ตหรือเกมส์

ออนไลน์ นกัศึกษาชายจะใช้มากกว่านกัศึกษาหญิง ท่ีอยู่อาศยัเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อการใช้จ่ายของนกัศึกษา และ

พบวา่นกัศกึษาท่ีมีระดบัรายรับตํ่าก็จะมีรายจ่ายตํ่า นกัศกึษาท่ีมีรายรับสงูก็จะมีรายจ่ายสงูตามไปด้วย 

ข้อมูลและทัศนคติเกี่ยวกับการออม 

1) เงนิออมเฉลี่ยต่อเดือน 

นกัศึกษาส่วนใหญ่มีจํานวนเงินออมต่อเดือนในอัตราเฉลี่ยท่ีค่อนข้างตํ่า ซึ่งสาเหตุ เน่ืองจากนักศึกษามี

จํานวนรายจ่ายท่ีไมแ่ตกตา่งจากรายรับมากนกัจึงสง่ผลให้ศกึษาสว่นมากมีจํานวนเงินออมในระดบัท่ีคอ่นข้างตํ่าตาม

รายรับและรายจ่ายในแตล่ะเดือน  

2) ทัศนคติเกี่ยวกับการออม 

นกัศกึษาร้อยละ 95.8 เห็นด้วยควรมีการออมเงินในวยัของตนเอง นกัศกึษาร้อยละ 42 ท่ีมีความพอใจในจํานวน

เงินออมในแตล่ะเดือนของตนเองนกัศึกษาท่ีมีการออมเงินไว้เป็นค่าใช้จ่ายยามฉกุเฉินร้อยละ 32.09 และออมโดยการเหลือ

จากคา่ใช้จ่ายและนําไปหยอดกระปกุออมสนิรายวนั 

สรุป 

 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการออกเงินของนักศึกษา  พบว่าปัจจัยท่ีส่งผลมากท่ีสุดคือ ปัจจัยทางด้านรายได้และ

รายจ่าย  ซึ่งรายได้จากผู้ปกครองอย่างเดียว 154 คน ร้อยละ 58.55 จากผู้ปกครองและทํางานพิเศษ 30 คน ร้อยละ 

11.41 จากผู้ปกครองและกองทนุกู้ยืมเพ่ือการศกึษา 46 คน  ร้อยละ  17.49 จากการทํางานพิเศษเพียงอย่างเดียว 3คน 

ร้อยละ 1.14จากการทํางานพิเศษและกองทนุกู้ยืมเพ่ือการศึกษา 4 คน ร้อยละ 1.52 จากทัง้ 3 แหลง่ 26 คน ร้อยละ

9.89  และค่าใช้จ่ายคือ  ค่าเดินทางค่าหอพกัค่านํา้/ค่าไฟค่าอาหารและเคร่ืองดื่มค่าเคร่ืองแต่งกาย/เคร่ืองประดบั/

เคร่ืองสําอางค่ายารักษาโรคค่าใช้จ่ายในการพบแพทย์ค่าใช้จ่ายเพ่ือการศึกษาค่าสินค้าอุปโภคค่าบุหร่ีเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ค่าใช้จ่ายบริการ อินเตอร์เน็ต/เกมส์ออนไลน์ดูหนงั/ฟังเพลง/ท่องเท่ียวกลางคืน ร้านเหล้า/ผบั/บาร์ซึ่ง

สอดคล้องจากการศกึษา กฤตภาส เลศิสงครามบคุคลทัว่ไปยอ่มต้องมีรายได้เป็นของตนเองอาจจะมากหรือน้อยนัน้ก็

แตกต่างกันไปตามปัจจยัหลายๆอย่างและรายได้ท่ีเราได้รับมานัน้ก็ต้องมีการใช้จ่ายออกไปในชีวิตประจําวนัทัง้ใน

ด้านการอุปโภคและบริโภคสินค้าตามความจําเป็นหรือความต้องการของบุคคลนัน้ๆและเมื่อถึงช่วงระยะเวลาหนึ่ง

บคุคลยอ่มมีความคิดท่ีจะสะสมเงินไว้เพ่ือเป้าหมายตา่งๆตามความต้องการของบคุคลนัน้ๆซึง่เงินออมเป็นปัจจยัท่ีจะ

ทําให้เป้าหมายซึง่บคุคลกําหนดไว้ในอนาคตบรรลจุดุประสงค์เช่น กําหนดเป้าหมายไว้วา่จะต้องมีบ้านเป็นของตนเอง

หรือลงทุนทําธรกิจในอนาคตให้ได้ เงินออมจะเป็นปัจจัยท่ีสําคัญท่ีกําหนดเป้าหมายท่ีวางไว้เป็นจริงขึน้มาได้ 

นอกจากนีเ้งินออมยงัใช้สําหรับแก้ปัญหาความเดือดร้อนทางการเงินท่ีอาจเกิดขึน้อย่างคาดไม่ถึงของบคุคลได้ด้วย 

ดงันัน้บคุคลจึงควรมีการออมอย่างสมํ่าเสมอในชีวิตประจําวนั หลกัการออมเงินโดยทัว่ไป จะสามารถเกิดขึน้ได้เมื่อ
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รายได้มากกวา่รายจ่ายซึง่เงินสว่นท่ีเหลอืจากรายได้นัน้จะเรียกวา่ เงินออม และทางท่ีจะเพ่ิมเงินออมให้แก่บคุคลนัน้

อาจทําได้โดยการเพ่ิมรายได้ให้มากขึน้ หรือ ลดการใช้จ่ายท่ีไมจํ่าเป็นออกไปก็จะทําให้มีเงินออมได้มากขึน้เช่นกนั จะ

เห็นได้ว่าปัจจยัของเงินออมจะมากหรือน้อยขึน้อยู่กับจํานวนรายได้และความจําเป็นการใช้จ่ายในแต่ละบคุคลซึ่ง

สอดคล้องกบัการศกึษาของสริินดากลิน่จนัทร์หอม 
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